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En Barcelona el 13 y 14 de Febrero 2015 
 

 
“El estrés actual en la infancia, sufrimiento compartido” 

 
 
 
La Sociedad actual en la que convivimos padres, niños y profesionales, nos ofrece 
unos marcos de crianza, tanto desde la familia, la escuela, la sanidad los Servicios 
sociales que, a la vez que ofrecen protección y recursos para el bienestar y el 
desarrollo saludable, generan contextos de experiencia que se convierten en 
factores de estrés para los niños y sus padres. Toda intervención compleja sobre la 
familia y su entorno comporta necesariamente elementos de protección y de riesgo. 
 
Estas Jornadas dirigidas a los profesionales de diferentes ámbitos que intervienen 
en la primera infancia, han sido pensadas como un espacio de reflexión y debate  
sobre las situaciones de estrés para el niño pequeño, sus padres y la familia. 
 
El formato de trabajo escogido es el de 2 talleres con 2 ponentes en cada uno el 
viernes por la tarde, 3 ponencias individuales y una mesa redonda a lo largo  del 
sábado. 
 
A partir de la exposición del estado de la cuestión en el ámbito educativo, sanitario 
y social por expertos en el tema, y teniendo como hilo conductor la salud mental de 
los pequeños así como sus padres y cuidadores, en cada una de las ponencias se 
abrirá un debate con el público, con la intención de enriquecernos con las diferentes 
experiencias aportadas por los participantes.  
 
Al final de la jornada habrá una síntesis de los trabajos expuestos y de los debates 
que han suscitado.  
 

 


